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м
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ДЛЯ детей от I до з летЗа
молочный с вои 150 з5v )v 3,9 12,з l00,8 ттк Jф l07

Ко ейный напиток с молоком 150 2,3 1,8 1 1,4 71,з }ф 395
Батон 45 з,4 i,3 2з,7 |17,9

5 1,2 1,5 0 17,7 N97
Итого: 350 10,4 8,5 46,8 307,7

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Яблоки ванные изюмом l10 0,7 0,5 31,9 l37,0 J\b 388
Итого: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

для детей от I до 3 лето
свежие 30 0,3 0 0,7 4,| ттк м 27

Суп картофельный на мясо-костном
льоне

150 2,з 11,7 75,8 ттк ]ф 87

Макаронник с мясом или печ9нью
(говядина)

150 l4,8 7,6 31,5 272,7 ттк Jф 64

компот из свежих пло.дов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8 Jф 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 20ol 10оз 79,5 511,2
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Икра свекольна я или морковная
(морковная)

з0 0,4 1,5 2,3 24,6 Jф 54

Котлетыо рубленные из птицы с
усом сметаннымсо

50/30 6,5 q,) 9 9) |32,6 ттк Jф 62,
з54

Пюре картофельное ll0 )1 aa
-,- 15,б 104,9 jlb 321

чай с лимоном l 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7 .}lb 393
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0
Булочка Ванильная 50 4,7 з,9 28,9 |67,з м 467

Итого: 487 15n0 18,0 76,4 517,1
Итого за l1 день; 46,2 37,3 234,6 1473,0

Шеф_повар:

2,|



9

* {Yи gч

су

MEHIo

моу

dя "е-# 2026 г

з
Ю.I\4

q ,ý
S

ft

4

*
J,. ъ({

ёин

на

Щень 12 Выход
г

Белкио
г

Жиры,
г

Углеводы, Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

завтрак для детей от l до 3 лет
Каша }кидкая ( геркулесовая) 150 ттк j\ъ l046,4 4,6 2з,4 l59,2
Кофейный напиток с молоком 150 N9 3951,8 l|,4 71,,з
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 з,7 27,4 I56,7 м2

Итого: Jэ5 11,0 10,1 62,2 387,,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 Ns 399|7,7 7 5,|

Итого: 180 0,9 0,2 1,7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 ,ý 29,5 мзз
Суп картофельный на курином
бульоне

150 75,8 ттк Jф 872 1 2,3 |1,]

Плов из птицы 1з0 10,9 15,9 з6,5 291,9 ттк м 67

Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,1 0 21,! 84,8 Ng 383
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 |7,9 20,5 100,4 617,5
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Икра кабачковая
консервированная

30 0,6
,) -| )1 35,7

Котлеты, биточки рыбные
запеченные

50 4 9) 5 , 4,8 64,| ттк J\b 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

l20 2,4 з,з l9,0 1 18,7 Jф l25

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88,3 J\ъ 398
хлеб пшеничный 30 0,2 15,1 71,0

Итого: 410 10,8 |2,2 59,3 377,8
Итого за 12 день: 40,6 43,0 2з9,6 L457,6

Шеф-повар:

г
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Белки,
г

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (пшеничная) 3,5 29,7 l 75,1 ТТК Ns l05150 7,0
чай с молоком или сливками 160 2,8 2,4 9,0 81,3 Ns З94
Батон 50 3,8 1,5 25,7 1з 1,0

7,4 63,8 387,4Итого: зб0 13,6
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Jф 399сок яблочный 180 0,9 0,2 I,7,7 7 5,I

Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

огурец свехсий 30 0,2 0 0,5 зqе,- тткм4
74,2 ТТК Ns 88Суп с макаронными изделиями на

мясо-костном бульоне
150 1 9 1 1)

I43,9 ТТК Ns 65Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 |5,2
98,6 Ns З36Капуста тушеная |20 11 4,5 1 i,5

м 376Компот из сушеных фруктов 0 0 1 1,6 46,5150

81,6хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0
46,0хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7
494,7Итого: 590 15,9 14,7 ,77,6

Уплотненный полдниlt
для детей от 1 до 3 лет

72,7 ТТК Ns 74Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,|
1 7 l 1) Jф 156Каша рассыпчатаrI с овощами

(рисовм)
|20 3,1 3,1 31,8

9 8 з9,4 N9 392Чай с сахаром, вареньем, дх(емом,
медом, повидлом

1 80/l 0 0,1 0

0,1 9,7 46,0хлеб пшеничный 20 1,5
160,9 Jф 47зБулочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6

83,0 490,1Итого: 430 t5,2 14,4
242,1 1447,зИтого за 13 день: 45,6 36,7

Шеф-повар:
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ценность

(ккал)

завтрак для детейl от I до 3 лет
Икра кабачковая консервированная 30 0,6 2,7 )1 35,7

ТТк N9 72Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,з
9 8)

Jф з92Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l 80/10 0 1) 0

3,0 1,2 20,6 l04,8Батон 40
Итого: 390 L 1,8 12,3 39,2 360,2

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Ns 399180 0,9 0,2 77,7 7 5,1,Сок яблочно-виноградный
Итого: 180 0,9 а,2 l7,7 75,1

обед для детей от I до 3 лет
ТТК Ns 270,з 0 0,7 4,7Помидоры свежие 30
ТТК Ns 28J 0, 7,\ 62,4Борщ с капустой и картофелем на

мясо-костном бульоне
150 1 5,

ттк }ф 7510,4 1 1,3 |77,2Голубцы ленивые i20l1 5 7,6
}lb 3720,1 |7,4 71,8Компот из свежих плодов l50 0,1

1,3 0,2 8,5 40,8хлеб пеклеванный 20
46,01,5 0,1 9,7хлеб пшеничный 20
402,з12,3 13,8 54,7Итого: 505

Уплотненный полдник
для детей от I до 3 лет

|54,2 ттк Jф 60Фрикадельки в соусе (говядина) 50/з0 8,3 9,8 15,6
Jф 205166,1Макаронные изделия отварные с

маслом
1l0 14, 4,4 26,з

Nъ 39888,3Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,з 18,1

15,1 7|,0хлеб пшеничный 30 2,з 0,2
Jф 467з,9 28,9 |67,3Булочка ванильнаrI 50 4,|

646,9450 |9,4 18,б 104,0Итого:
2L5,6 1484,5Итого за|4 день: 44,4 44,9

Шеф-повар:

39,4
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Завтрак для детей от l до 3 лет
ттк }lъ 106Суп молочный с крупой (гречневой) 150 4,4 4,| |2,5 10б,5

Ns 395Кофейный напиток с молоком 150 2,з 1,8 1 1,4 7|,з
Батон 45 3,4 1,3 23,| 1|7,9
Сыр порuиями 5 I,2 1,5 0 |7,7 }lъ7

Итого: 350 11,3 8,7 47,0 313,4
Завтрак II для детей

отIдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2 Ng 37l

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
обед для детей от l до 3 лет

Икра кабачковая консервированная з5,730 0,6 11 )1
Суп с крупой на курином бульоне 1,8 l0,1 64,2 ТТк N9 44150 1,8

Плов из птицы з6,5 291,9 ТТК Ns 67130 10,9 15,9
Кисель из повидла дх(ема, варенья 150 0,1 0 21,,7 84,8 N9 38з
хлеб пеклеванный 8,5 40,820 1,з 0,2
хлеб пшеничный 1,5 9,7 46,020 0,1

Итого: 563,4500 t6,2 20,7 88,2
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6 J 8 5) 1 5 1) |44,9 ттк м 61

Рагу овощное (3 вариант) 10,8 97,7 м з44110 2,0 4,3
чай с лимоном 4|,7 Jф 3931 80/1 0/7 0,2 0 10,0
хлеб пшеничный 20 0,1 9,7 46,01,5

Jф 478Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9
Итого: 427 14,0 15,9 75,2 49|,26

1459,26Итого за 15 день: 42,3 46,1 229,4
Шеф-повар:
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